Program Postepowania
Rehabilitacyjno-Leczniczedo

po zabiedu wszczepienia endoprotezy
z catodobowa opieka lekarska

Wybér i zastosowanie skutecznej terapii

Wraz z wiekiem zaczate§ odczuwac¢ dolegliwosci stawdw?
Dotychczas stosowana fizjoterapia i farmakologia przestaty
przynosic¢ efekty — bol nie ustepuje lub sie nasila?

[
Jedli zastanawiasz sie, gdzie po przeprowadzonym zabiegu ldeZd
wszczepienia endoprotezy mozesz poddac sie programowi

rehabilitacyjnemu, mamy dla Ciebie skuteczne rozwigzanie. GRUPA WUXMED
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Eksperci Osrodka Opiekunczo-Rehabilitacyjnego Tabita, majgcy dlugoletnie doswiadczenie w rehabilitaciji
pacjenta ortopedycznego, przygotowali specjalny program rehabilitacyjno-leczniczy przeznaczony dla oséb po
zabiegach wszczepienia endoprotezy.

Celem programu jest umozliwienie Pacjentowi normalnego funkcjonowania w zyciu codziennym i kontynuacji
pracy zawodowej, a osobom starszym — samodzielnego zycia bez ryzyka groznych konsekwencji
wynikajacych z unieruchomienia.

Specjalisci osrodka Tabita doktadajg wszelkich staran, aby Pacjent odzyskat petng sprawnos$¢ ruchowg
w zoperowanym stawie w mozliwie jak najszybszym czasie. W trakcie rehabilitacji dgzg do ochrony
endoprotezy przed zwichnigciem i obluzowaniem oraz uczg codziennego funkcjonowania z endoproteza.
Rehabilitacja w naszej placéwce przebiega w trybie stacjonarnym, co pozwala zminimalizowa¢ niepozgdane
zdarzenia.

Nasi Pacjenci znajdujg sie pod opiekg znakomitych lekarzy, fizjoterapeutéow i wykwalifikowanego personelu
pomocniczego. Dzieki wiedzy, umiejetnosciom i zastosowaniu nowoczesnej aparatury medycznej proces
rehabilitacji przebiega sprawnie i profesjonalnie.

Etapy Programu:

1. Konsultacja wstepna lekarza prowadzacego

e analiza dokumentacji medycznej

e indywidualny dobor skutecznej metody rehabilitacii
e opracowanie planu leczenia

e przyjecie do osrodka

Plan leczenia i postepowania usprawniajgcego po wszczepieniu endoprotezy uzalezniony jest od typu uzytego
implantu, wieku pacjenta, chorob wspoéfistniejgcych oraz innych indywidualnych czynnikéw, dlatego tak istotne
Jest zindywidualizowane podejscie do pacjenta.

2. Konsultacja wstepna pielegniarki koordynujacej

e zebranie wywiadu

e okre$lenie indywidualnego planu pielegnacji w zakresie m.in. wykonywania iniekcji podskérnych,
domiesniowych, dozylnych, wykonywania/zmiany opatrunkéw, pomiaréw parametréw zyciowych,
pobierania materiatbw do badan laboratoryjnych, edukacji zdrowotnej, pomocy w zaspokajaniu
podstawowych czynnosci higienicznych i podawania lekow wedtug indywidualnej karty zlecen
lekarskich

3. Konsultacja dietetyka

e przygotowanie zalecen dietetycznych na czas pobytu w osrodku w zaleznosci od indywidualnych
wskazan zdrowotnych (z uwzglednieniem choréb wspdétistniejgcych)

4. Zabiegi z zakresu kinezyterapii i fizykoterapii

e Swiadczone przez wykwalifikowanych rehabilitantéw zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzgcego
podczas konsultacji wstepnej
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Rehabilitacia ma na celu przywrocenie parametrow biomechanicznych w operowanym stawie oraz
umozliwienie powrotu do normalnego funkcjonowania.

Skuteczny zindywidualizowany program rehabilitacji obejmuje postepowanie fizykalno-usprawniajgce z
nastepujgcego zakresu:

Kinezyterapia Fizykoterapia
- éwiczenia oddechowe - magnetoterapia
- ¢wiczenia przeciwzakrzepowe - terapuls
- ¢wiczenia izometryczne - diatermia kroétkofalowa
- éwiczenia czynno-bierne - prady DD
- ¢wiczenia wspomagane - jonoforeza
- pionizacje bierng i czynng - galwanizacja
- éwiczenia czucia kinestetycznego - TENS
- nauke chodzenia (powierzchnie ptaskie, schody) - prady Trabert’a
- prady Kotz'a
Masaze - prady interferencyjne
- masaz klasyczny — jeden odcinek _ elektr(?st.ym.ulaqa
- masaz klasyczny — catego ciata - ultradzwigki
- fonoforeza

- masaz wibracyjny AQUAVIBRON
- masaz pneumatyczny — BOA

- masaz na fotelu masujgcym

- kgpiel sucha CO, - THERAGAZ
- Kinesiology Tapping

- terapia skojarzona

- Swiattolecznictwo

- laser

- krioterapia miejscowa

- kapiel wirowa konczyn gérnych/dolnych

5. Konsultacje kontrolne lekarza prowadzacego
e na kazdym etapie procesu rehabilitacji
6. Konsultacje chirurgiczne
e W zakresie kontroli rany pooperacyjnej
7. Konsultacja konczaca pobyt
e z wydaniem zalecen i podsumowaniem przeprowadzonej rehabilitacji
8. Konsultacja kontrolna

e po zakonczonym pobycie rehabilitacyjno-leczniczym — termin konsultacji uzgadniany jest z lekarzem
prowadzacym

W ramach programu naszym pacjentom zapewniamy calodobowa opieke lekarzy i personelu
pomocniczego oraz indywidualng prace z fizjoterapeutg zgodnie ze wskazaniami lekarskimi (60 minut

dziennie przez 6 dni w tygodniu) oraz zabiegi z zakresu fizykoterapii (do 2 dziennie przez 6 dni w tygodniu).

Istnieje mozliwos¢ wydtuzenia czasu indywidualnej pracy z fizjoterapeutg do 90 lub 120 minut.
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Podczas pobytu gwarantujemy nastepujace swiadczenia:

e catodobowg opieke lekarska,

e catodobowg opieke pielegniarska i pielegnacyjna,

e opieke lekarza internisty,

e catodobowe zakwaterowanie (w tym dostep do TV, telefonu, WiFi),

e wyzywienie zgodne z zaleceniami dietetycznymi,

e pomoc w doborze odpowiedniego sprzetu rehabilitacyjnego i pomocniczego,

e opieke concierge,

e mozliwos¢ uczestnictwa w terapii zajeciowej, w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta.

Do wspétpracy w programie zaprosiliSmy zespot ekspertéw Osrodka:

e lek. med. Stawomir Korcz specjalista rehabilitacji medycznej

e drn. o kulturze fizycznej Marzenna Bazan fizjoterapeuta

e mgr Martyna Dubnicka pielegniarka

e mgr Marta Szkupinska dietetyk

o Elzbieta Urlik concierge tel. stuzbowy 695 290 146

(czynny pn-pt w godz. 8:00-20:00)

Cennik ustug

Program postepowania rehabilitacyjno-leczniczego po zabiegu Cena za cykl

wszczepienia endoprotezy 2-tygodniowy

e Pobyt z wyzywieniem
e Catodobowa opieka lekarska, pielegniarska i pielegnacyjna
e Opieka lekarzy specjalistow i fizjoterapeutéw 3 695 zi*

Pakiet rehabilitacyjny A - 60 min. dziennie indywidualnej pracy z
fizjoterapeuta, do 2 zabiegdw fizykoterapii (6 dni w tygodniu)**

Pakiet rehabilitacyjny B - 90 minut dziennie indywidualnej pracy z

*
fizjoterapeutg, do 3 zabiegow fizykoterapii (6 dni w tygodniu)** et UV

Pakiet rehabilitacyjny C - 120 minut dziennie indywidualnej pracy z

*
fizjoterapeutg, do 4 zabiegéw fizykoterapii (6 dni w tygodniu)** SR eI Ul bl

* QOpfata ryczaftowa obowigzuje bez wzgledu na realne wykorzystanie zabiegow w pakiecie rehabilitacji
w trakcie trwania 14-dniowego cyklu programu uzaleznione od stanu psycho-fizycznego pacjenta
i wynikajgcych z tego przeciwskazan lekarskich.
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** Realizacja ustug odbywa sie z wykluczeniem dni ustawowo wolnych od pracy, tj. niedziel i dni $wigtecznych.
Skuteczno$¢ zastosowanej terapii oraz catkowity czas trwania procesu rehabilitacji sg zalezne od wskazan
lekarskich i indywidualnych predyspozycji pacjenta. Rekomendowany zwykle czas trwania rehabilitacji wynosi
od 4 do 6 tygodni.

Jesli chcesz skorzystacé z oferty, zadzwon:

e Elzbieta Urlik, Concierge, tel. stuzbowy +48 695 290 146
(czynny pn-pt w godz. 8:00 — 20:00)

e Recepcja Osrodka, tel. +48 22 737 64 00
(czynny pn-nd w godz. 6:00 — 22:00)

Osrodek Opiekunczo-Rehabilitacyjny Tabita znajduje sie w Konstancinie-Jeziornie, podwarszawskiej
miejscowosci o tradycjach uzdrowiskowych siegajgcych XIX wieku. Dzieki tej lokalizacji pacjenci przebywajg
blisko Warszawy (niecate 20 km), a jednoczesnie z dala od zgietku wielkiej aglomeracji, na kilkuhektarowej
dziatce pokrytej sosnowym starodrzewem, przez ktorg przeptywa rzeka Jeziorka.

Tabita oferuje nowoczesng, pozbawiong barier architektonicznych infrastrukture dostosowang do
potrzeb oséb starszych i niepetnosprawnych. Do dyspozycji pacjentow oddajemy jedno — i dwuosobowe
pokoje wyposazone w systemy przywotawcze. Osrodek przygotowat takze pokoje przeznaczone dla gosci
pacjentow.

Od stycznia 2010 roku Tabita jest czescig Grupy LUX MED, lidera prywatnych ustug medycznych w
Polsce. Grupa zapewnia opieke medyczng osobom w kazdym wieku w ponad 170 placowkach w kraju —
pacjenci korzystajg m.in. z konsultacji z lekarzami kilkudziesieciu specjalizacji, kompleksowych badan
diagnostycznych, opieki ambulatoryjnej oraz szpitalnej. Przejecie osrodka Tabita jest kolejnym krokiem Grupy
LUX MED w strone rozwoju ustug rehabilitacyjnych oraz $wiadczonych osobom starszym. Przynaleznos$é
placowki do Grupy zapewnia pacjentom bezpieczenstwo oraz wysokg jakos¢ opieki, ktorej standardy oparte
sg na swiatowych wzorcach medycznych.



